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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala karunia Nya kepada kita
semua sehingga acara Seminar Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian
Kepada Masyarakat Seri Ke 1 dengan tema membangun masyarakat sehat
sejahtera menuju pencapaian SDGs yang diselenggarakan oleh Stikes 
Majapahit pada tanggal 19 Agustus 2017 dapat terselenggara dengan baik dan
lancar dan prosiding artikel ini dapat diterbitkan. Acara ini didukung oleh
Stikes Pemkab Jombang, Poltekkes RS dr Soepraoen Malang, Stikes Hang 
Tuah Surabaya, Stikes Kendedes Malang, Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur, Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Akademi
Keperawatan Dian Husada, IIK Bhakti Wiyata, Stikes Banyuwangi, Akademi
Kebidanan Ar Rahma, Universitas Kadiri, Akademi Gizi Karya Husada Kediri, 
dan Stikes ICME Jombang. 

Pemilihan tema tersebut didasari oleh pemikiran bahwa pencapaian
Sustainable Development Goals (SDGs) merupakan tanggung jawab semua
pihak. Perguruan tinggi sebagai inovator yang mempercepat pencapaian SDGs. 
Namun berbagai hasil penelitian dan pengabdian masyarakat yang 
dilaksanakan seringkali tidak dipublikasikan dengan baik sehingga hanya
menjadi tumpukan laporan yang tidak berguna walaupun informasi yang 
dihasilkan sangat dibutuhkan oleh Bangsa Indonesia untuk menyusun
kebijakan dalam mewujudkan masyarakat yang sehat dan sejahtera

Seminar ini diikuti oleh seluruh peneliti dan pengabdi yang telah lolos
seleksi untuk mempresentasikan, dan berdiskusi memperdalam keilmuan, 
saling bertukar informasi serta membangun kerjasama antara berbagai bidang, 
diantaranya bidang kesehatan ibu dan anak, gerontik, kesehatan reproduksi, 
gizi serta manajemen pelayanan kesehatan. Oleh karena itu, LPPM Stikes 
Majapahit menyusun 58 artikel hasil penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat tersebut dalam bentuk prosiding

Akhir kata, kami mengucapkanterimakasih yang sebesar-besarnya
kepada Yayasan Kesejahteraan Warga Kesehatan, Pimpinan Stikes Majapahit, 
DPRM Universitas Muhammadiyah Malang, Pemakalah, Peserta, Panitia dan
pihak sponsor yang telah mendukung pelaksanaan Seminar Nasional ini, smoga
Alloh SWT meridhoi semua langkah upaya kita. Amin.

Mojokerto, 19 Desember 2017
Ketua Panitia

Eka Diah Kartiningrum, MKes
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Abstract

Aging is prosess loose of  tissue capability to repairmen his self to defend the structure and 
function normally. As a result of the aging process the elderly who have maladaptive coping will be 
vulnerable experience problems low self-esteem. One of the interventions that can be done to 
overcome the issues of low self-esteem is reminiscence therapy. Using method pre-post test with 
sharing experience they have in the past. The result was obtained increase self esteem level before 
and after the reminiscence therapy was given in UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya.
Keywords : Self-concept, Reminiscence Therapy, Elderly

1. PEDAHULUAN
Menua merupakan proses alamiah yang 

terjadi terus menerus dan berkesinambungan 
yang umumnya terjadi pada semua mahkluk 
hidup yang berumur panjang dimulai dari bayi 
hingga menjadi tua. Ketika memasuki masa 
tua, sebagian para lansia dapat menjalaninya 
dengan bahagia, namun tidak sedikit dari 
mereka yang mengalami hal sebaliknya. Masa 
tua dijalani dengan rasa ketidakbahagiaan dan 
menyebabkan rasa ketidaknyamanan. Dalam 
menghadapi stress yang terjadi akibat proses 
penuaan tersebut, dibutuhkan mekanisme 
koping yang adaptif agar lansia dapat 
menjalani masa tua dengan bahagia dan 
sejahtera serta tidak jatuh pada kondisi 
maladaptif. Hal ini dapat menyebabkan 
perubahan konsep diri: harga diri rendah pada 
lansia (Syam’ani, 2013). Konsep diri yang 
dimiliki lansia akan menentukan bagaimana 
lansia menerima, merasakan, dan merespon 
lingkungannya. Konsep diri yang rendah akan 
mengembangkan perasaan inadequacy
(ketidakcukupan), perasaan rendah diri dan 
ragu-ragu, sehingga akan mempengaruhi 
peneysuaian diri, mempengaruhi aktifitas, dan 
mendorong rasa pesimistis. Gangguan konsep 
diri yang terjadi pada lansia seringkali 
terlewatkan sehingga membuat konsep diri 
pada lansia tidak terkaji (Mutya et al, 2016)

Menurut data dari World Population 
Prospects the 2015 Revision, terdapat 901 juta 
orang berusia 60 tahun atau yang terdiri atas 
12% dari jumlah populasi global. Populasi 

orang yang berusia 60 tahun keatas meningkat 
rata-rata 3.26% per tahun (United Nation 
Population Division, 2015). Data dari Badan 
Pusat Statistik (2014) populasi lansia di 
Indonesia mencapai 20,24 juta jiwa, setara 
dengan 8,03% dari seluruh penduduk 
Indonesia. Menurut data dari Badan Pusat 
Statistik (2012) Jawa Timur merupakan 
Provinsi yang menempati urutan kedua dengan 
jumlah lansia terbanyak di Indonesia dengan 
persentase 10,40% dari total seluruh penduduk. 

Jumlah lansia yang berada di UPTD Griya 
Werdha Jambangan Surabaya saat ini sebanyak 
117 lansia. Dengan jumlah persentase lansia 
berjenis kelamin perempuan sebanyak 73 
(62,4%), sedangkan lansia berjenis kelamin 
laki-laki sebanyak 44 (37,6%). Permasalahan 
yang paling banyak terjadi adalah masalah 
psikososial yang dirasakan lansia diantaranya 
adalah lansia menggungkapkan perasaan tidak 
berdaya karena terjadinya kemunduran fungsi 
fisiknya, kurang sosialisasi dengan lansia lain, 
dan lebih senang menyendiri.

Stresor yang terjadi pada lanjut usia antara 
lain adalah sebagai dampak negatif terjadinya 
penurunan fungsi tubuh dan perubahan 
psikososial, seperti kehilangan orang yang 
dicintai, kehilangan pekerjaan/jabatan, 
kesepian dan kesendirian, perasaan kosong, 
berkurangnya interaksi sosial dan dukungan 
sosial. Stresor-stresor tersebut dapat 
menimbulkan stress pada lansia, yang antara 
lain ditandai dengan adanya perasaan tidak 
berguna, merasa disingkirkan dan tidak 
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dibutuhkan lagi (Hawari, 2007). Pada lansia 
banyak aktivitas yang sebelumnya mampu 
dilakukan dengan baik, perlahan menjadi 
berkurang kemampuannya dalam melakukan 
aktivitas-aktivitas tersebut, hal ini yang sering 
kali berpengaruh terhadap konsep diri, 
khususnya harga diri pada lansia (Syam’ani�
2013).

Metode terapi nonfarmakologis yang bisa 
dilakukan untuk meningkatkan harga diri pada 
lansia adalah dengan pendekatan perilaku dan 
kognitif yaitu dengan terapi kenangan 
(reminiscence therapy) (Rahayuni et al, 2015).

2. KAJIAN LITERATUR
Terapi Reminiscence atau terapi kenangan 

merupakan tindakan atau proses mengingat 
masa lalu yang indah atau menyenangkan. 
Terapi Reminiscence bertujuan untuk 
meningkatkan harga diri, membantu individu 
mencapai kesadaran diri memahami diri, 
beradaptasi terhadap stres, meningkatkan 
kepuasan hidup dan melihat dirinya dalam 
konteks sejarah dan budaya. Dalam kegiatan 
terapi ini, memfasilitasi lansia untuk 
mengumpulkan kembali memori-memori masa 
lalu yang menyenangkan sejak masa anak, 
remaja dan dewasa serta hubungan klien 
dengan keluarga, kemudian dilakukan sharing 
dengan orang lain (Syarniah, 2010).

3. METODE PELAKSANAAN 
KEGIATAN

3.1. Tempat dan waktu
Terapi reminiscence dilakukan di 

aula UPTD Griya Werdha Jambangan 
Surabaya dan dilakukan mulai tanggal 23 
Oktober – 27 Oktober 2017. Terapi  
reminiscence terdiri dari 5 sesi, setiap 
pertemuan dilakukan 1 sesi yang 
dilakukan selama 30-60 menit dengan 
jumlah anggota kelompok 10-15 orang.

3.2. Tahapan dan metode pelaksanaan 
kegiatan

Pada kegiatan terapi reminiscence 
terdiri atas 5 sesi yaitu: 1) berbagi 
pengalaman masa anak, 2) berbagi 
pengalaman masa remaja, 3) berbagi 
pengalaman masa dewasa, 4) berbagi 
pengalaman keluarga dan di rumah, 5) 
evaluasi integritas diri. Metode yang 
digunakan adalah sharing pengalaman di 

masa lalu lansia baik yang bersifat 
pengalaman menyenangkan, pengalaman 
paling berkesan, atau keberhasilan dan 
kesuksesan yang pernah dicapai.

3.3. Sosialisasi dan Perijianan
Tahap awal yang harus dilakukan 

adalah sosialisasi dan perijinan kepada 
pihak UPTD Griya Werdha Jambangan 
Surabaya, setelah mendapat ijin tahap 
selanjutnya yaitu mengajak para lansia 
untuk ikut serta dalam kegiatan terapi 
reminiscence.

3.4. Persiapan alat dan bahan
Alat dan bahan yang dipersiapkan 

pada kegiatan ini adalah barang-barang 
yang menstimulus ingatan masa lalu 
lansia diantaranya yaitu permainan/benda 
jaman dulu seperti congklak, lampu 
tempel, papan catur, coek, kaset, bola 
bekel, permainan ular tangga dan kartu 
TAK. 

3.5. Terapi reminiscence
Proses kerja terapi reminiscence 

yang pertama adalah menyelesksi para 
lansia yang memehuhi kriteria inklusi 
yaitu lansia yang tidak memiliki 
keterbatasan fisik, tidak memiliki 
gangguan pengelihatan, lansia yang tidak 
memiliki penyakit kronis, dan lansia yang 
mau menjadi responden. Kemudian lansia 
dikumpulkan di aula UPTD Griya Werdha 
Jambangan Surabaya, dilakukan kontrak 
waktu dan topik yang didiskusikan 
meliputi: 1) pengalaman masa anak, 2) 
pengalaman remaja, 3) pengalaman masa 
dewasa, 4) pengalaman keluarga dan di 
rumah, 5) eveluasi integritas diri. Tiap 
pertemuan dilakukan 1 sesi secara 
berurutan, pertama lansia akan disuruh 
memegang bola saat musik dimainkan 
bola diputar secara bergantian ke lansia 
disebelahnya dan apabila musik berhenti 
lansia yang terakhir memegang bola harus 
memperkenalkan diri dan diberi 
kesempatan untuk menyampaikan 
pengalaman yang dimilikinya sesuai topik 
pada tiap sesi. Lansia juga diminta untuk 
memainkan alat/permainan yang telah 
disediakan untuk menstimulus ingatan di 
masa lalunya.
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3.6. Evaluasi 
Tahap evaluasi dilakukan di akhir 

sesi yaitu sesi ke 5 yang merupakan sesi 
evaluasi integritas diri meliputi 
bagaimana perasaan lansia setelah 
mengikuti kegiatan terapi reminiscence 
dari sesi 1 sampai 4, harapan setelah 
dilakukan terapi reminiscence dan yang 
terakhir ditutup dengan terminasi 
kelompok.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1. Tingkat Harga Diri Sebelum 

Dilakukan Terapi Reminiscence
Sebelum dilakukan kegiatan terapi 

reminiscence di UPTD Griya Werdha 
Jambangan Surabaya dilakukan pre test 
menggunakan kuesioner RSES yaitu 
untuk mengukur tingkat harga diri lansia 
sebelum dilakukan terapi. Hasilnya 
menunjukkan lansia dengan harga diri 
normal sebanyak 12 orang (80%) dan 
sebanyak 3 orang (20%) mengalami harga 
diri rendah. Permasalahan yang paling 
banyak terjadi adalah masalah psikososial 
yang dirasakan lansia diantaranya adalah 
lansia menggungkapkan perasaan tidak 
berdaya karena terjadinya kemunduran 
fungsi fisiknya, kurang sosialisasi dengan 
lansia lain, dan lebih senang menyendiri. 

Selama proses terapi, lansia
dimotivasi untuk menceritakan kenangan 
yang menyenangkan di masa lalunya 
dengan menggunakan media berupa 
benda/permainan jaman dahulu. Saat 
mengingat pengalaman positif di masa 
lalu, lansia memperoleh pengetahuan 
umum, keterampilan dan strategi untuk 
beradaptasi dengan stresor penuaan. 
Lansia yang berhasil dalam penyesuaian 
diri terhadap perubahan dan kemunduran 
yang dialaminya akan memunculkan
perasaan dan sikap-sikap yang positif bagi 
dirinya maupun lingkungannya. 

4.2. Tingkat Harga Diri Sesudah Dilakukan 
Terapi Reminiscence

Setelah dilakukan terapi 
reminiscence selama 5 sesi berturut-turut 
dilakukan post test dengan menggunakan 
kuesioner RSES. Hasil didapatkan yang 
semula lansia berada pada kategori harga
diri normal sebanyak 12 orang (80%) 

sesudah dilakukan terapi naik menjadi 14 
orang (94%) dan yang tetap berada pada 
kategori harga diri rendah sebanyak 1 
orang (6%). Hal tersebut menunjukkan 
adanya berbedaan tingkat harga diri 
sesudah dan sebelum dilakukan terapi 
reminiscence. Lansia akan terhindar dari 
stres karena memiliki perasaan masih 
tetap berguna, bijaksana, bahagia, mampu 
memanfaatkan waktu secara efektif dan 
efisien, melibatkan diri dalam aktivitas 
sosial, perasaan optimis, mengembangkan 
hobi, dan menjadi lebih religious. Terapi 
reminiscence diberikan pada lansia 
melalui proses motivasi dan diskusi 
tentang pengalaman masa lalu yang 
dialaminya.

Terapi reminiscence yang diberikan 
pada lansia dalam penelitian ini dibagi 
menjadi lima sesi dengan topik diskusi 
yang berbeda-beda pada tiap sesinya. 
Topik tersebut meliputi berbagai 
pengalaman pada saat anak-anak, saat 
remaja, saat dewasa, saat berada di 
keluarga dan di masyarakat, serta evaluasi 
integritas diri. Proses terapi yang 
diberikan secara bertahap dan 
berkesinambungan dapat meningkatkan 
ikatan lansia dengan masa lalunya 
sehingga menghasilkan rasa kontinuitas.

Melalui terapi reminiscence lansia 
dapat menemukan kelebihan dalam 
dirinya, membangun rasa kepercayaan 
diri lansia, dan mengembangkan 
pemikiran positif dari lansia itu sendiri. 
Hal tersebut dapat meningkatkan harga 
diri lansia. Pemberian terapi reminiscence 
untuk mengatasi stres pada lansia 
memang cukup penting mengingat efek 
negatif stres yang dapat menimbulkan 
tuntutan yang besar pada seseorang, dan 
jika orang tersebut tidak dapat beradaptasi 
maka akan meninbulkan penyakit.

5. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil kegiatan terapi 

reminiscence dapat disimpulkan bahwa 
terapi reminiscence merupakan kegiatan 
yang menarik bagi lansia, sangat mudah 
untuk dilakukan dan memiliki manfaat 
positif terhadap psikologis lansia. 
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Sehingga perlu menjadi kegiatan rutin 
yang dilakukan  lansia sehari-hari.
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