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ABSTRAK 

Merokok adalah tindakan menghisap daun tembakau yang dimasukkan 

dalam kertas berbentuk silinder, kandungan paling banyak adalah nikotin yang 

mengakibatkan menurunnya fungsi kognitif dan akan mempengaruhi prestasi 

belajar. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat merokok 

dengan prestasi belajar mahasiswa keperawatan di STIKES Hang Tuah Surabaya. 

Desain penelitian ini menggunakan rancangan analitik observasional. 

Sampel diambil secara simple random sampling sebanyak 32 mahasiswa laki-laki 

Prodi S1 dan D3 keperawatan reguler tingkat 1 dan 2 STIKES Hang Tuah 

Surabaya. Pengambilan data menggunakan kuesioner tingkat merokok dan lembar 

observasi. Data dianalisis menggunakan uji statistik Spearman Rho dengan tingkat 

kemaknaan ρ < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat 

merokok ringan berjumlah 16 mahasiswa dan prestasi belajar dengan predikat 

sangat memuaskan 16 mahasiswa. Disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

tingkat merokok dengan prestasi belajar mahasiswa keperawatan di STIKES Hang 

Tuah Surabaya (ρ = 0,046). 

Implikasi dari penelitian ini adalah memberikan masukan bagi institusi 

untuk lebih mengontrol mahasiswa agar tidak merokok dan bagi mahasiswa untuk 

memperbaiki nilainya agar tidak memperoleh prestasi belajar jelek. Prestasi 

belajar mahasiswa dipengaruhi oleh tingkat rokok terutama bagi mereka yang 

tingkat merokoknya tinggi sebagian besar prestasinya kurang baik. 
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ABSTRACT 

Smoking is the act of sucking tobacco leaves are inserted in a cylinder-

shaped paper, the content of most is nicotine which result in reduced cognitive 

function and will affect the learning achievement. The purpose of this study was to 

determine the correlation between smoking and academic achievement of nursing 

students in STIKES Hang Tuah Surabaya. 

This study design using observational analytic design. Samples were taken 

by simple random sampling as many as 32 male students S1 and D3 Prodi regular 

nursing levels 1 and 2 STIKES Hang Tuah Surabaya. Retrieving data using 

questionnaires levels of smoking and observation sheet. Data were analyzed using 

statistical tests with significance level Rho Spearman ρ <0.05. 

Results showed most respondents have a mild smoking rate amounted to 

16 students and learning achievement with honors 16 students. It was concluded 

that there is a relationship between smoking rates and academic achievement of 

nursing students in STIKES Hang Tuah Surabaya (ρ = 0.046). 

The implication of this study is to provide input for the institution to better 

control the students not to smoke and for students to improve its value so as not to 

acquire learning achievement ugly. Student achievement is affected by the level of 

smoking, especially for those high levels of smoking largely unfavorable 

performance. 
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